
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LEMSEFFER HOUSSAINI SAIDA 

: 06 68 75 48 16 

: ctisaida@hotmail.com 

: Fès, Route Imouzzer 

CONTACT 

FORMATION 

Français  

Arabe 

LANGUES 

Sophrologue 

Coach personnel 

Experte en PNL. 
De 2015 à 2019      

Fès 

FORMATION CAECEDIENNE EN SOPHROLOGIE  

PSYCOTERAPEUTE 

FORMATION EN PNL  

 

Psychothérapeute.  

Formation de 2019 à 2020  

Diplôme de coaching de groupe 

Sport 

Équitation 

Voyage 

LOISIRS 

• Directrice (agent de voyage) 

• Gestion de Tour Operateur (CTI voyages) 

• Présidente de l’Association du café littéraire de 

Fès 

• Membre actif du centre Ben Dris des délinquants 

mineurs.  

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES 

EXPÉRIENCES ASSOCIATIVES 
 

• Présidente FES AME D’AFRIQUE 

• Paste présidente des INNERWELLES. 

• Membre de ROTARY CLUB 

• Membre actif de l’association JIBER 

• Membre de L’ASSOCIATION EXPERT BÉNÉVOL 

 


